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Resumen

En el presente articulo se desarrollan argumentos y elementos sobre como la
conversion al islam entre mujeres mexicanas y colombianas puede ser visto como
un proceso permanente de educaciéon para la paz (EP). De esta manera, se res-
ponde a las preguntas del porqué la propuesta a la conversion religiosa como
educacion, por qué es permanente, por qué entra dentro de la educacion para la
paz y cudles son sus caracteristicas y efectos a nivel personal y social. El marco
teérico y conceptual estd basado en una revision de conceptos que reflejan la
tension entre paz y violencia, al mismo tiempo que se ubica a la EP mas como
movimientos de resistencia. También se explican los diferentes tipos de educa-
cién: formal, no-formal e informal, qué es la educacion para adultos, asi como
la educacion permanente a diferencia del aprendizaje a lo largo de la vida (ALV).
Para sostener los argumentos, se reinterpretan dos investigaciones realizadas
sobre la conversion al islam entre musulmanas mexicanas (Mondragon, 2023)
y sobre la jornada de aprendizaje del idioma 4rabe y técnicas de recitacion
cordnica (Mondragon, 2024).
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Abstract

In this article, I develop arguments and elements related to how the process of
conversion to Islam among Mexican and Colombian women can be viewed as a
long-term process of education for peace. The text thus addresses questions
about why I propose religious conversion as education, why I consider it perma-
nent, why it falls within the scope of education for peace, and what its character-
istics and effects are at both the personal and social levels. The theoretical and
conceptual framework is based on a review of concepts that reflect the tension
between peace and violence, while I argue that education for peace is closely
oriented toward resistance movements. In addition, I explain three distinct types
of education —formal, non-formal, and informal- and the meaning of adult edu-
cation and permanent education as phenomena distinct from lifelong learning.
To support my arguments, I reinterpret two research studies I conducted: one on
conversion to Islam among Mexican women (Mondragén, 2023), the other
on the learning journey of Arabic language and Qur’anic recitation techniques
(Mondragé6n, 2024).

Keywords: Conversion to Islam, Adult Education, Education for Peace

Introduccion

La educacion para la paz (EP) es un enfoque pedagogico que busca transfor-
mar las relaciones humanas y sociales mediante la promocién de valores como la
justicia, la equidad, la empatia y la resolucién no violenta de conflictos. Este
paradigma, proveniente principalmente de Johan Galtung, reconoce que la paz
no es la ausencia de guerra ni de violencia, conflictos o desacuerdos, sino que
reconoce la presencia activa de condiciones que favorecen la dignidad humana y
la convivencia armoénica.

El desarrollo del concepto de EP ha llevado a los académicos a comprender
que esta debe ser promovida en diferentes niveles: iniciando como primer nivel
al interior de la persona misma, para continuar con las relaciones interpersona-
les, de la familia, comunidades, entre culturas y entre las naciones, asi como entre
otras especies animales y el medio ambiente. En este articulo se observa primor-
dialmente el primer nivel —la EP al interior de la persona misma—, lo cual, a su
vez, encuentra evidencia de que tiene impacto en otros niveles. Es asi como se
plantea el proceso de conversion al islam entre mujeres mexicanas y colombia-
nas como un proceso permanente de EP que inicia en algtin punto de la vida de
las mujeres y contintia a lo largo de sus vidas.
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La evidencia empirica se obtuvo a partir de dos investigaciones previas. La
primera es la observacion del proceso de conversion al Islam entre mexicanas,
para lo cual se entrevistaron catorce mujeres (Mondragdn, 2023), y los datos se
analizaron a través de un modelo de busqueda de informacion llamado Sen-
se-Making (construccion de sentido) (Dervin, 1983; Dervin & Frenette, 2001).
En la segunda investigacion se observo el proceso de aprendizaje del idioma
arabe y recitacion de Coran entre ocho mujeres conversas, cinco mexicanas
y tres colombianas (Mondragon, 2024); los datos se analizaron de manera ho-
listica, lo que incluyd el modelo andragdgico (Knowles, 2001), la motivacion
intrinseca (Cook & Artino, 2016), atencion voluntaria y fluida (Bruya & Tang,
2018; 2021) y regulacion de emociones (Wadlinger & Isaacowitz, 2011). En
ambas investigaciones los datos se recolectaron de manera electrénica y asincré-
nica por medio de mensajeria instantainea WhatsApp, y se realizo el anilisis de
datos a través de Atlas.ti 8.

El marco tedrico, conceptual y metodologico esta basado en una revision
de conceptos que reflejan la tension entre paz y violencia, y con base en dichos
conceptos generales se ubica a la EP dentro de un mapa de dos ejes, en donde lo
mds negativo es la violencia directa y el objetivo ideal es la paz. De la misma
forma, se explican los diferentes tipos de educacion: formal, no-formal e infor-
mal, qué es la educacion para adultos, educacién permanente a diferencia del
aprendizaje a lo largo de la vida (ALV). En el articulo se desarrollan los argumen-
tos y elementos de como el proceso de conversion al islam entre mujeres mexica-
nas y colombianas puede ser visto como un proceso permanente de educacion
para la paz y se responde a las preguntas del porqué se propone a la conversion
religiosa como educacion, por qué es permanente, por qué entra dentro de la
educacion para la paz y cudles son sus caracteristicas y efectos en las participan-
tes de este estudio. Se concluye con dos conceptos coranicos referentes a la plu-
ralidad y diversidad, ademads, se contrasta con la idea erronea creada por los
estudios orientalistas sobre que el islam es una religion violenta, que fomenta el
terror, y que las musulmanas son oprimidas y no cuentan con aspiraciones.

Tension paz - violencia

No es posible entender la paz sin la existencia de la violencia. No podriamos
aspirar a la paz, sin haber experimentado diferentes tipos y niveles de violencia.
Estudiar el fenomeno de la paz tiene tensiones teéricas y practicas, asi que
definirla ha sido una tarea histérica. No se ha llegado a un consenso, pero
el enunciado de que la paz es ausencia de violencia, debe permanecer vigente
(Galtung, 1969).

Entre la paz y la violencia hay niveles y factores a considerar. Por un lado, a
la ausencia de guerra y violencia se le ha definido como paz negativa, y, por otro,
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el ejercicio de justicia social y derechos humanos recibe la definiciéon de paz
positiva (Cabezudo & Haavelsrud, 2007). También se ha optado por pensar a la
paz y a la violencia como formas plurales, asi hay referencia a las paces y a las
violencias (Trujillo-Castillo et al., 2024). Para definir la paz también se ha acudi-
do a la observacion de los diferentes tipos de conflictos y violencias existentes en
la sociedad, tanto en lo global como a nivel comunitario, local, grupal, familiar,
interpersonal e intrapersonal (Esquivel Marin & Garcia Barrera, 2017; Salinas
Arias, 2022; Trujillo-Castillo et al., 2024; Yudkin Suliveres, 2023). De manera
general, para este articulo se entiende que la paz es la capacidad de gestionar el
conflicto en sus diferentes niveles, en sintonia con la teoria general del conflicto
de Johan Galtung (1969).

Estudiar la paz nos lleva a estudiar y entender el conflicto, la violencia, la
guerra y sus origenes. El inicio de un conflicto puede ser econémico, politico,
social o cultural (Galtung, 1969; Grewak, 2003). Galtung plantea una estructura
de violencia compuesta de tres tipos: 1) la directa, que se observa a través de
comportamientos; 2) la cultural, manifiesta en actitudes; y 3) la estructural, pre-
sente en la negacion de necesidades (Grewak, 2003). Existen elementos para
legitimar la violencia y el conflicto, por ejemplo, una reaccion y resistencia a los
sistemas economicos, politicos y sociales desiguales, opresivos, injustos, de mar-
ginacién, que toleran la impunidad y no son sujetos a la rendicién de cuentas
(Garcia Perilla & Devia Garzén, 2018). En estos casos, los movimientos de resis-
tencia legitiman actos de violencia (Leyva Cortés, 2024), el ejemplo de la escla-
vitud es histéricamente conocido y documentado, en donde los oprimidos se
levantan contra los opresores.

Otro tipo de violencia que se ha estado documentando recientemente en
Latinoamérica —presente en México y Colombia—, se le conoce como la anti-
cultura (Garcia Perilla & Devia Garzon, 2018). Sus manifestaciones se basan
en comportamientos que se vuelven costumbres en una comunidad o sociedad.
La cultura ciudadana ha manifestado diversas formas de violencia, tales como la
cultura del atajo, de la ilegalidad, del dinero ficil, del delito aspiracional, o del
silencio —cuando se trata de denunciar un delito—. De esta forma, la sociedad
manifiesta aceptacion social, permisividad y complacencia ante ciertos actos vio-
lentos o conflictivos de la vida cotidiana (Garcia Perilla & Devia Garzon, 2018).
El ser humano en su calidad de ser cambiante y evolutivo, como individuo parte
de una comunidad, también debe resistir y movilizarse para controlar y erradicar
este otro tipo de violencia que tiene que ver con la anticultura y los antivalores.

La movilidad es otro concepto que debe integrarse a este trabajo, ya que la
ausencia o presencia de movilidad en diferentes ambitos puede ser el origen de
violencia en una regién o grupo social (Garcia Perilla & Devia Garzoén, 2018;
Ramadan, 2010). La movilidad se refiere a la capacidad de moverse o cambiar
de posicion, situacion o condicidn; y puede tener varias caracteristicas, ya sea
voluntaria o forzada, ascendente, descendente u horizontal, interna o externa.
Asi se observa la movilidad geografica, econdmica, laboral/ocupacional, educati-
va, cultural, social y espiritual.
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En especifico, la movilidad espiritual es importante en este trabajo porque se
estudia la trayectoria religiosa-espiritual de mujeres mexicanas y colombianas
de una tradiciéon mayoritariamente cristiana hacia una creencia y tradicion is-
lamica. Esta movilidad espiritual voluntaria no es otra cosa que la conversion
religiosa (Garma, 2018). Podemos decir que esta conversion genera conflictos a
diferentes niveles entre las conversas, tanto internos, como interpersonales, con
sus familias, a nivel laboral, social y comunitario (Mansson M., 2006; Medina,
2019; Ramirez Osorio, 20165 Sealy, 2022; Spoliar & van den Brandt, 2021;
Vroon-Najem, 2014).

En general, el ser humano es dindmico, esta transformandose constantemen-
te y moviéndose en diferentes dambitos al mismo tiempo. La historia ha registra-
do grandes migraciones, por ejemplo, durante las conquistas, después de las
guerras, después de dictaduras o sistemas opresores en los que las personas quie-
ren moverse de sus lugares de origen, o para alejarse del crimen, violencia o
guerra y buscar oportunidades de vivir, tener trabajo, educacion y seguridad.
Esta movilidad genera dindmicas politicas y econdmicas internacionales comple-
jas. De igual manera, genera interaccion entre diferentes culturas, diferentes for-
mas de pensamiento, religiones y tradiciones, lo cual crea sociedades plurales
(Ramadan, 2010).

Una sociedad plural es cuando sus integrantes tienen diferentes tradiciones
religiosas y culturales, una cosmogonia diferente de la vida. La cultura y la reli-
gion son aspectos inherentes a modos de pensamiento, comportamientos y
practicas de una persona (Little & McGivern, 2014; Molina et al., 2004), afec-
tan los modos de interaccion, las practicas y las estructuras de poder de grupos
sociales (Hall, 2021; Molina et al., 2004). Incluso, aunque la persona se consi-
dere atea, tiene creencias o dogmas, creé en la razon o en algo universal en lo
cual puede basar el motivo de su existencia (Ramadan, 2010).

Ademds, las tradiciones culturares no se separan de sus practicas y compor-
tamientos o de como se percibe el mundo (Edgerton & Roberts, 2014; Hall,
2021; Molina et al., 2004; Navarro, 2006). Esto es particularmente importante
al estudiar el fenomeno de la conversién al islam, ya que, como explicaré mas
adelante, las conversas pasan por tensiones y negociaciones internas en el aban-
dono de algunas tradiciones culturales que chocan o conflictian con la nueva fe
isldimica que abrazan. Por otro lado, la percepciéon diferente de la vida y del
mundo entre culturas, sobre todo cuando es cerrada e intolerante, es una razon
por la cual la paz puede verse interrumpida en una sociedad, entre debates y
discusiones acerca de cudl de las formas de pensamiento es mejor que la otra
(Ramadan, 2010), lo cual tiene un impacto negativo a nivel personal y comuni-
tario.

Todos los casos de violencia, ya sea directa —cuando es visible, —digase
golpes, peleas, guerras, etcétera—, estructural —como la negacién de necesida-
des—, con la cual pueden surgir movimientos de resistencia legitimos —Por
ejemplo, cuando el oprimido se resiste al opresor por desigualdades e injusti-
cias— (Aguilar Silva, 2013; Leyva Cortés, 2024), o cultural e ilegitima —cuando
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existe complacencia y permisividad de la sociedad hacia actos delictivos—, nos
indican que no vivimos en una cultura de paz (Galtung, 1969; Cabezudo, 2014;
Esquivel Marin & Garcia Barrera, 2017; Molina et al., 2004; Yudkin Suliveres,
2023).

La EP es una de las vias para regular, gestionar y solucionar conflictos y
violencias en el presente, asi como prevenirlos en el futuro, la educacién es un
pilar fundamental para la paz (Cabezudo, 2014; Magendzo, 2012; Salinas Arias,
2022). Uno de los propésitos de la educacion para la paz es generar una cultura
de paz en una sociedad plural (Molina et al., 2004; Ramadan, 2010). En un
plano de dos ejes, en donde el peor escenario es la violencia directa con presencia
de guerras y crimenes, y el escenario ideal es la paz, se visualiza a la EP en el
centro, incluso como parte de los movimientos de resistencia, como lo plantea
Erika Aguilar (2013), estando consciente de que una EP es casi imposible en una
sociedad que vive en un escenario de violencia extrema y directa, ademds de ser
dificil de llevar a cabo cuando existe violencia estructural y cultural (Ver Esque-
ma 1).

Esquema 1
¢En dénde estd la EP?

/ \ / \ Paz

Paz positiva
Derechos Humjanos
Justicia Social

Violen(;ia cultural Cultura, Pluralidad
Anticultura Eaui
quidad

Paz negativa
Violencia estructural

Violencia directa
Guerra Movimientos de resistencia
Conlflicto a cualquier tipo de violencia
Opresion visible

M AN /

Violencia
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Educaciéon formal, no-formal e informal

Otro de los objetivos de la EP es cambiar las concepciones, actitudes y compor-
tamientos de las personas a través del tiempo, esto con la finalidad de generar
gradualmente cambios en las normas sociales y culturales que alimentan la vio-
lencia (Trujillo-Castillo et al., 2024). Es por ello que la educacion en general, y
en especifico la EP, tiene que ser permanente (Espinoza Montero, 2011; Pare-
des-Chi & Castillo Burguete, 2006). Esta caracteristica de la permanencia es
donde entra la educacion en todos sus niveles y en todos sus tipos. La EP debe
darse de manera transversal en todas las materias de la escuela formal, desde la
bésica, media y superior, y los temas deben estar vinculados en las unidades te-
mdticas, en la planeacion de actividades y en exponer a los alumnos a reflexiones
y didlogos constantes sobre lo que sucede dentro y fuera de la escuela (Magend-
z0,2012).

Sin embargo, los aprendizajes para la vida y para la paz no acaban donde
acaba el horario escolar o cuando se termina un grado académico, la EP es un
tema social, asi que debe darse también en dmbitos no-formales e informales
(Cabezudo & Haavelsrud, 2007; Eguiluz Gonzalez, 2008; Garcia Perilla & De-
via Garzon, 2018; Soto Kiewit et al., 2023). Eso quiere decir que la familia, el
vecindario, la comunidad, las instituciones religiosas y de culto, las instituciones
de actividades extracurriculares, recreativas, de entretenimiento, artisticas y de-
portivas, también deben incluir y desarrollar actividades y promover la EP.

Esta también debe estar integrada en la educacién de los adultos, que puede
ser formal, no-formal e informal (Cabezudo & Haavelsrud, 2007). La educacion
formal tiene planeacion, objetivos concretos, metodologias, espacios e institucio-
nes, se desarrollan habilidades y competencias, tiene una temporalidad y hay
resultados concretos, como la obtencién de grados académicos, investigaciones
académicas, etcétera (Asenjo et al., 2012; Azofeifa-Bolafios, 2017; Soto Kiewit et
al., 2023). Por su parte, la educacion no-formal también tiene planeacion, obje-
tivos y metodologias, pero no necesariamente estd institucionalizada, o no
se obtienen grados académicos, aunque si se desarrollan habilidades, competen-
cias y existen aprendizajes significativos (Paredes-Chi & Castillo Burguete,
2006; Soto Kiewit et al., 2023). En cuanto a la educacién informal, esta es un
descubrimiento constante, puede observarse la serendipia o el encuentro fortuito de
informacién o conocimiento que puede resultar significativo, no esta direcciona-
da, no tiene objetivos ni metas, el aprendizaje se da al resolver problemas o
cuestiones concretas a lo largo de la vida, o se da a través de las diferentes expe-
riencias cotidianas (Asenjo et al., 2012; Eguiluz Gonzélez, 2008; Erdelez &
Jahnke, 2018; Mejia, 2005; Nutefall & Ryder, 2010; Rodriguez Illera, 2018).
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Educacioén en adultos

La educacion de los adultos no debe dejarse a un lado en las investigaciones
educativas (Cabezudo & Haavelsrud, 2007). Uno de los modelos que existen
para observar y dirigir la educacion en los adultos es la andragogia (Knowles,
2001), el cual centra su atencion en el aprendizaje del estudiante, quien tiene
necesidad de saber qué aprender, cudndo lo va a aprender, y como lo va a apren-
der. También existe el término de aprendizaje a lo largo de la vida (ALV), un
concepto que viene de la UNESCO, OCDE, Banco Mundial y la Unién Europea,
y tiene que ver con la adquisicién de competencias, habilidades y cualificaciones
para el crecimiento y la competitividad econdmica, sobre todo para personas desem-
pleadas o de la tercera edad, a quienes se les pretende reintegrar al sistema de pro-
ductividad (Lima, 2014; Vargas Tamez, 2014). Sin embargo, la critica del ALV
sobre sus propdsitos exclusivamente econémicos y de productividad, refieren
que la educacion y el aprendizaje también deben incluir propédsitos sociales y
culturales para una convivencia en sociedades equitativas, asi como el desarrollo
del pensamiento critico (Lima, 2014; Vargas Tamez, 2014), es decir, una educa-
cién que nutra el espiritu y el intelecto de las personas en la adultez.

La educacion en los adultos es més dificil de monitorear y de estudiar, ya que
los estudiantes o sujetos de estudio no estan congregados en una institucion y
existe heterogeneidad en sus caracteristicas tanto en edad, nivel econémico, edu-
cativo, etcétera (Cabezudo & Haavelsrud, 2007), tal es el caso de la educacion
entre las musulmanas conversas de México y Colombia. En el caso de estos dos
paises, la educacion para los adultos esta enfocada mayoritariamente en la alfa-
betizacion y regularizacién académica, sobre todo en la culminacién de la prima-
ria y secundaria (Herndndez Flores, 2014; Rodriguez Nava et al., 2020).

En este articulo se retoma la importancia de la EP en los adultos, especifica-
mente de las musulmanas latinas conversas que enfocan su educacion desde
plataformas mayoritariamente informales y no-formales, aunque también acce-
den a la educacion formal y escolarizada en algin momento, si es que tienen o
buscan la oportunidad.

La caracteristica de adultez de las musulmanas conversas es algo que no
debemos ignorar, asi como lo que implica el aprendizaje y educacién en adultos
en general. Los adultos aprenden de manera diferente que los nifios porque
tienen esquemas mentales establecidos, tienen experiencias y conocimiento pre-
vio que puede ser util o no, que puede integrarse o descartarse con la adquisicion
de conocimientos nuevos (Knowles, 2001; Morales-Gonzilez et al., 2022;
Pereira et al., 2018). Sin embargo, ser adulto también tiene efectos negativos, se
forman habitos mentales, tendencias y prejuicios que cierran la mente a nuevos
aprendizajes, a las ideas frescas y otras formas de pensar (Knowles, 2001).
La adultez se caracteriza por la variedad de experiencias con gran significado
personal, por el bagaje cultural que trae consigo, por los diferentes roles que
desempena y que son parte importante de su identidad (Pereira et al., 2018).
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Con respecto al ritmo de aprendizaje, este depende del estudiante adulto,
sobre todo cuando se involucra en la educacion no-formal. En la educacion
no-formal, un adulto no necesita de un certificado, su motivacién es intrinseca,
emprende su jornada de aprendizaje por la satisfaccion de aprender algo nuevo,
por la satisfaccion de experimentar un crecimiento y desarrollo tanto intelectual
como espiritual y psicologico (Pereira et al., 2018; Sierra Fontalvo, 2006). Un
adulto no siempre necesita de un evaluador externo que califique o mida su
aprendizaje o que evalde los resultados, sino que el propio adulto puede evaluar-
se a si mismo con base en prueba y error o acierto, valorar sus experiencias, re-
flexiones y sacar sus propias conclusiones, sobre todo cuando adquiere
aprendizajes que él o ella considera importantes para su vida (Knowles, 2001).

La conversiéon como educacién permanente en adultos

En este articulo se plantea la conversion al islam entre mujeres mexicanas y co-
lombianas como un proceso de educacion permanente que incluye la EP. Esto
con la finalidad de responder por qué se considera la conversion al islam como
educacion, por qué es permanente, por qué se considera como EP, cudles son sus
caracteristicas, y cudles son los efectos que se detectaron en las estudiantes.

Se plantea la conversion al islam como un proceso de educacién en si mismo,
porque dentro de las dos investigaciones previamente realizadas a este trabajo
(Mondrago6n 2023; 2024) se concluye que existe aprendizaje significativo en ese
proceso. El aprendizaje es uno de los elementos esenciales para que a este proce-
so se le pueda llamar educativo. El elemento que lo complementa es la ensefian-
za. Knowles (2001), en su modelo andragdgico, sugiere diferenciar entre
ensefianza y aprendizaje, ya que cada proceso involucra acciones y actores dis-
tintos, es decir, profesores y estudiantes respectivamente —enfocandonos en el
aprendizaje y considerando la perspectiva de las estudiantes objeto de estudio—.

Durante el proceso de conversion, las mujeres reportaron adquirir aprendi-
zajes significativos, con los cuales modificaron habitos, costumbres y su sistema
de creencias. Esto lo lograron a través de acceder a la informacién y conocimien-
to del Islam, racionalizarlo, reflexionar, socializar y compartir con amistades,
lo que las llevé a implementar cambios subsecuentes (Mondragdn, 2023). Basado
en conceptos del proceso de busqueda de informacion, Thomas Wilson (2000)
escribe que el uso de informacién puede darse en dos formas: en actos mentales
y fisicos.

Con respecto a los actos mentales, se incluye el proceso de anilisis para
agregar el nuevo conocimiento a su bagaje cultural, lo que repercute en procesos
cognitivos, como el cambio de creencias religiosas, de conceptos e ideas,
asi como cambios en las dimensiones emocional y psicoldgica. En cuanto a los
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actos fisicos, se observd que las musulmanas conversas realizan cambios en
habitos alimenticios, en la forma de vestir, en su comportamiento y actitudes,
ademads del cambio de situacion de vida. Los actos mentales es el primer “campo
de batalla” que las musulmanas pisan en una conversion al Islam. Ellas entran
en una situacion de dudas, preguntas, curiosidad y de busqueda de informacién
—que puede ser religiosa 0 no—, hasta el punto que encuentran en el islam
“la respuesta que estaban buscando”. En voz de las participantes, “El Islam
le ha dado tranquilidad a mi vida” (RS13), “espiritualmente el salat [la oracién]
me da paz, también hacer diker [recuerdo de Allah] y duds [suplicas]” (AMO3).

Ahora bien, la conversién al Islam se propone como educacion permanente
porque esta, asi como el implementar cambios fisicos y mentales, supone un
proceso constante de negociaciones internas y externas, que tiene un inicio, evo-
luciona, y que, de acuerdo a las respuestas de las participantes, continia a lo
largo de su vida. Al acceder a la informacion del Islam, las musulmanas se van
planteando diversos cuestionamientos, los cuales van evolucionando de acuerdo
a cémo ellas mismas van avanzando en su conversién. Por ejemplo, antes de la
conversion, las preguntas se enfocan en la vida después de la vida, en cuestio-
nes sobre la mujer musulmana oprimida y el hombre musulman violento y terro-
rista, sobre la creencia religiosa en un solo Dios o la trinidad o el cosmos; por su
parte, cuando ellas deciden enunciar su testimonio de fe isldmico, las preguntas
evolucionan hacia la prictica de la religion, —ya sea el cémo rezar, como
ayunar, coOmo vestirse, como comportarse, como lograr conexién con el que
recientemente adoptaron como su Dios, y su Creador, a quien llaman Allah—
(Mondragén, 2023).

Una nueva etapa en el proceso de conversion comienza cuando ellas deciden
anunciar dicho acontecimiento a su grupo social inmediato, con palabras y
hechos. Durante este proceso, las conversas experimentan cambios internos
y externos, entran en negociaciones personales, pero estas negociaciones tam-
bién se dan en sus espacios laborales, familiares, y dentro del espacio intimo de
pareja. Esto adentra a las participantes a un proceso de busqueda de informacion
que inicia con preguntas —propias o ajenas—, retos, problemas, y finaliza con
el uso de esa informacién. Aqui se observa la segunda etapa de conflictos, o “el
segundo campo de batalla”, que ellas aprenden a gestionar, tanto interna como
externamente, a través de la interaccion con los miembros de los grupos sociales
a los que pertenecen. Una de las preguntas que todas ellas manifestaron fue el
“coémo responder a tantas preguntas y prejuicios de las personas” (Mondragén,
2023).

Al enfrentarse a cuestionamientos de la sociedad a la que pertenecen, se ven
motivadas a buscar informacién que les permita educarse a si mismas y ayudar
a otros a comprender conceptos como la libertad religiosa, el respeto al otro,
los derechos humanos y la importancia de coexistir en una diversidad de pensa-
mientos y creencias. Todos estos aspectos son elementos esenciales que deben
integrarse en cualquier plan formal de EP (Cabezudo, 2014; Cabezudo &
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Haavelsrud, 2007; Magendzo, 2012; Salinas Arias, 2022; Trujillo-Castillo et al.,
2024), pero que las conversas de Colombia y México observan, reflexionan,
aprenden y ejercitan desde plataformas informales y no-formales.

Las participantes reportaron identificar el momento en que las tensiones y
negociaciones internas y externas se estabilizan, llega el momento en que su
rutina como musulmanas en México y Colombia se establece. Para este punto.
ya saben como y donde realizar sus oraciones, qué comprar para alimentarse de
acuerdo a los preceptos del Islam —no cerdo, no alcohol, entre otros—, asi como
sus familiares y amistades las aceptan y respetan. Entonces nuevos retos apare-
cen, como compartir la religion con otras personas —sus hijos, parejas, familia
inmediata—; también surge el deseo de tener un desarrollo espiritual, el deseo de
seguir experimentando la cercania con su Creador. De esto trata la segunda
de las investigaciones previamente realizadas a reinterpretar en este texto, del
como estas mujeres inician y persisten en el estudio del idioma 4rabe y de la
recitacion del Cordn (Mondragon, 2024). Para ese momento, ellas ya tienen
establecida una rutina de estudio y ya han desarrollado una disciplina de apren-
dizaje.

Las participantes reportaron, por ejemplo, tener la certeza de hacer sus rezos
en idioma drabe, pero al inicio desconocian la relevancia religiosa de aprender
arabe y recitacion de Cordn en si mismo. Aun sabiendo gué deben aprender, las
participantes ignoraban el cémo hacerlo y eso fue uno de los retos de las conver-
sas. Ellas mencionaron haber sentido mucha confusién al iniciar sus estudios de
arabe y Coran, también reconocieron que representé un reto muy importante
lograr concentracion, lograr habilidades de pronunciacion de letras y lograr la
memorizacion correcta de las suras pequefias para rezar los cinco rezos obliga-
torios diarios. En esta etapa, las participantes empiezan a acceder a la informa-
cién y materiales totalmente nuevos para ellas; ademas, tienen que autogestionar
su educacion, contactar a profesores, integrarse a grupos de estudio, organizar sus
tiempos, espacios y recursos. Las ocho mujeres entrevistadas mencionaron que
estudiar el Islam, el Cordn y arabe es una tarea “permanente, de toda la vida,
de todos los dias, de paso a paso, de un poquito cada dia” (comunicacién perso-
nal, 2024).

Para responder a la interrogante de por qué se considera la jornada de con-
version al Islam como Educacion para la Paz, es necesario remontarse a la segun-
da investigacion, la cual se enfocd en observar el desarrollo de habilidades para
recitar el Coran en su idioma original, que es el arabe. Lo sorprendente fue que,
desde el primer acercamiento durante la recoleccion de datos, las entrevistadas
ponian mucho énfasis en dos valores: la paciencia y la perseverancia; aunque
también mencionaron la resiliencia, la misericordia, la tolerancia y un manejo de
emociones mds asertivo. Ademas, notaban el desarrollo en el proceso de toma
de decisiones correctas, de gestion de conflictos tanto internos y entre miembros de
su familia, amistades o trabajo. Todos estos elementos son importantes en la
generacion de paz.
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Ahora bien, ¢cudles son las caracteristicas de esta educacion para la paz
permanente entre las musulmanas conversas de México y Colombia? En su ma-
yoria inicia en la informalidad, evoluciona hacia lo no-formal y algunas de ellas
tienen la oportunidad de enrolarse en la educacion formal. En cualquiera de
las modalidades anteriores, es una EP permanente y autodidacta. El hecho de que
se inscriban a un instituto formal para estudiar, no le quita la cualidad de ser
autodidacta, ya que presentarse a un salon de clase en donde sélo se habla el
idioma arabe, representa un reto en si mismo el cual hay que gestionar y autodi-
rigir, segun la experiencia de cinco de las participantes.

Los elementos de voluntad y motivacion también estin presentes, puesto
que las participantes lo manifiestan como algo muy importante y que no se debe
descuidar, que hay que gestionarlo todos los dias derivado de la dificultad de
aprender el idioma arabe y recitacién de Cordn, sin importar en el contexto en el
que se encuentren, ya sea local o en paises arabe parlantes. Las motivaciones que
reportaron al inicio de su educacion religiosa bdasica,! asi como sus estudios
de drabe y recitacion de Coran en particular, son aprender de una cultura nueva,
acceder a un libro sagrado en su idioma original, superarse profesionalmente,
haber contraido matrimonio con un 4rabe parlante, ayudar a sus propios hijos a
estudiar y encontrar soporte emocional y religioso. Esta lista de motivos se puede
resumir en tres categorias: la superacion personal, la interculturalidad y el
desarrollo de la espiritualidad, siendo ésta tltima, la motivacion actual de las
participantes, particularmente quienes estan estudiando drabe y Cordn (Mon-
dragén, 2024).

Otra caracteristica de la educacién entre las musulmanas conversas de
México y Colombia es que es autogestionada; esto quiere decir que ellas perci-
ben la necesidad de seguir aprendiendo sobre la religion. De esta manera, poco a
poco van desarrollando la consciencia de la relevancia y significado religioso que
tiene el hecho de acceder al Libro Sagrado en su idioma original, y son ellas mis-
mas las que buscan los contactos, se anotan a los cursos, son ellas las que van
evaluando si tal o cual curso les acomoda o no en horario, en carga de trabajo y
si se acopla a sus responsabilidades y su rutina, entre la contemplacién de otros
factores.

Los formatos de esta educacion son también diversos. Generalmente es en
linea con clases programadas o de manera sincrénica, lo cual es un reto por las
diferentes zonas geogréficas de las estudiantes y profesores. Pero las musulmanas
reportaron ver y escuchar clases de religion pregrabadas, es decir, de forma asin-
cronica, que les permite acceder a los materiales a su ritmo y a su tiempo, conci-
liando todas sus demds responsabilidades, aunque esto es poco frecuente cuando
se trata de estudiar arabe y Cordn. Las musulmanas conversas que han tenido la

! La educacion religiosa bésica en el Islam incluye temas como la creencia monoteista, los
seis pilares de la fe, los cinco pilares del Islam, derechos y obligaciones del musulman,
los nombres y atributos de Allah, la biografia basica del profeta Mohammad (saw).
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oportunidad de estudiar presencialmente en paises drabe parlantes se inscriben
formalmente a institutos y academias, tienen un horario establecido y acuden a
un salon de clases a recibir la leccién de manera tradicional. En el caso de las
participantes de la investigacion, cinco mujeres tuvieron la oportunidad de estu-
diar en el extranjero en paises drabes, mientras que las tres restantes han perma-
necido en sus lugares de origen y siempre han tenido sus clases en linea
(Mondragon, 2024).

Otra de las caracteristicas es que esta educacion puede ser gratuita o pagada.
La evidencia demostr6 que las musulmanas conversas han tenido o se les ha sido
ofrecida una educacion de drabe, Cordn o algun otro tema isldimico de manera
gratuita, pero quienes deciden enrolarse en la educaciéon formal han pagado
la cuota correspondiente al instituto, ya sea en linea o presencial.

Las musulmanas también comentaron otras dos caracteristicas que han ex-
perimentado en su jornada de aprendizaje y desempefio: cuando las clases son
individuales o grupales, y cuando son segregadas o mixtas. Las clases en linea
generalmente son segregadas y grupales. Las musulmanas han asistido a clases
presenciales en sus lugares de origen y reportan que son grupos pequefios y mix-
tos, aunque cuando son presenciales en paises drabes son clases segregadas. No
se ahondo6 en las ventajas y desventajas de estas caracteristicas, pero las partici-
pantes manifestaron preferencia por tener clases segregadas, aunque se mantie-
nen abiertas a cualquiera de las opciones por las propias caracteristicas de la
comunidad de conversos de México y Colombia, ya que es una comunidad
pequefia y el instituto islaimico local abre los horarios de acuerdo al sistema de
dias libres o de descanso oficiales y se ofrece la clase o la informacién a los estu-
diantes que lleguen en ese momento (ver tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas de la educacion de las musulmanas conversas

Caracteristicas de la educacion

Permanente ‘ Autodidacta ‘ Autogestionada

Modalidades de educacion

Informal ‘ No-formal ‘ Formal

Formatos de la educacion

Asincrénica Sincrénica
Enlinea Presencia
Gratuita Pagada
Individual Grupal

Segregada Mixta
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Etapas de aprendizaje en una conversién al islam

El elemento por el cual se propone a la conversion al Islam como un proceso
permanente de educacion que genera de paz es el aprendizaje significativo. Este
se observa través de su discurso —cuando expresan pensamientos, reflexiones,
sentimientos— y cuando narran las acciones que emprenden o abandonan. En
esta linea, se hizo una reinterpretacion de los datos y hallazgos de las dos inves-
tigaciones realizadas previamente, la primera con 14 participantes de México y
la segunda con 8 participantes de México y Colombia (Mondragon, 2023;
2024). Como se comenté en el apartado anterior, una de las caracteristicas de la
educacion entre las conversas es que, una vez que inicia, es permanente, autoges-
tionada y autodidacta.

Los hallazgos evidencian tres etapas de aprendizaje: 1) negociacion interna,
que se refiere al momento de cambios internos, que por lo general se da previa-
mente y durante la enunciacion del testimonio de fe; 2) negociacion externa, la
cual consiste en el momento de cambios externos, llevar su conversion al islam
a la practica cotidiana, ellas anuncian su decision con palabras y con actos; y
3) biisqueda de crecimiento personal, que se da en el momento en que ya estd
establecida tanto la rutina religiosa, como un tiempo y espacio dedicado al auto-
estudio y se caracteriza por adquisicion de conocimiento y desarrollo espiritual.
Los efectos se observan en el nivel personal y social (ver esquema 2).

Esquema 2. Etapas de aprendizaje durante la conversion al Islam

O 8 Crecimiento Personal

O 2 Negociacion Externa (%

O 1 Negociacion Interna @
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En el periodo de negociacion interna, las participantes se encuentran con el
Islam, la mayoria de manera fortuita —a través de Facebook, un suefio, por
una pelicula, un programa de television, un panfleto en la calle, conocieron a un
hombre extranjero musulman—. Desde los primeros contactos con el Islam, se
activa la curiosidad epistemologica, concepto que desarrolla Paulo Freire en bus-
queda de una pedagogia de la pregunta (Freire & Faundez, 2013), la cual es la
base del proceso de aprendizaje (Knowles, 2001). Esa curiosidad es una necesi-
dad por saber mas y se convierte en la motivacion que las lleva al proceso de
busqueda de informacién por diferentes medios y que, una vez obtenida, utilizan
de manera mental y practica (Mondragon, 2023).

Otra motivacion intrinseca que las participantes mencionaron durante las
entrevistas es estar o sentirse en paz con la Divinidad, con el Creador, a quien le
llaman Allah. Con ese objetivo, la conversa entra a un aprendizaje de una disci-
plina que la lleva gradualmente a ordenar conflictos internos y aprender a gestio-
nar conflictos externos con su grupo social inmediato, ya sea familia, trabajo y
su comunidad. Las negociaciones internas comienzan y el aprendizaje se refleja
cuando manifiestan que han agregado nuevo conocimiento a su bagaje cultural,
deciden tener un cambio de creencias religiosas y conceptos —como el Dios, la
vida, la muerte, el destino, la fe—, asi como cambios en la dimensién psicologica
y la construccion del sentido al encontrar su propdsito de vida (Mondragén,
2023, p. 140).

En la dimension psicoldgica-emocional, las participantes reportaron que
simplemente escuchar la recitacion cordnica tiene efectos significativos, particu-
larmente en la regulacion emocional, gracias a su cardcter ritmico y melodioso.
Estudios neurolégicos y psicoldgicos respaldan que este tipo de recitacion tiene
un efecto relajante y ayuda a regular las emociones en quienes la escuchan
(Auwal et al., 2018; Ghanem & Wahab, 2018; Mottaghi et al., 2011; Shekha et
al., 2013).

Las negociaciones externas llegan cuando se ven impulsadas a hacer cambios
externos con la idea de poner en practica los aprendizajes que van adquiriendo.
En esta etapa se confirma que el aprendizaje que adquieren es significativo y
es de relevancia para ellas. Las participantes muestran consciencia de que dichos
cambios fisicos no s6lo generan tension interna, sino que generan conflictos entre
sus mds allegados. Estas tensiones las legitiman porque manifiestan estar en bus-
queda de crecimiento y desarrollo personal, y empiezan a entender la dimension
espiritual como algo inherente al desarrollo de todas las demds areas y dimensio-
nes, como la psicoldgica-emocional, en el cuidado de su salud fisica y mental, en
sus relaciones con las demds personas, en su desempefio académico y laboral,
con el objetivo final de lograr la paz interna.

A nivel personal primero se observa una erradicacion de malos habitos; por
ejemplo, las participantes manifestaron dejar de consumir intoxicantes, abando-
naron la promiscuidad, tuvieron cambios alimenticios, con lo cual mejora su
salud y bienestar. Al inicio de su conversién, la practica diaria de la oracion
representa un desafio significativo, ya que requiere estructura, compromiso y
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planeacion de un tiempo especifico. El ayuno contribuye a fortalecer la disciplina
fisica y la paciencia. También aprenden y adquieren un mecanismo para evitar
malos pensamientos, como el tener conceptos negativos de si mismas y de otras
personas, lo cual las participantes refuerzan constantemente con rutinas que
pueden ser mentales o fisicas. Dichas rutinas tienen que ver con cuestiones espi-
rituales, como suplicas rituales para refugiarse en Allah de todo lo malo, dirigir-
se hacia Allah con palabras, hacer purificacion (wudii o gusl), realizar dos
unidades de rezo de manera voluntaria (dos rak'aat), recitar fragmentos del
Coran Al Fatiba, Ayatul Kursi y/o las tltimas tres suras.

Esta rutina espiritual puede ser solamente mental o incluir acciones fisicas;
una vez que la aprenden y empiezan a practicarla, contribuye al manejo de emo-
ciones negativas e impulsivas, como tristeza, enojo, ira, frustracion o miedo. Con
estas rutinas espirituales iniciales también encuentran cambios en su comporta-
miento y actitud. Uno de los objetivos mds importantes de la EP mencionados
anteriormente es justamente cambiar las concepciones, actitudes y comporta-
mientos de las personas para generar cambios en las normas sociales y culturales,
esto con la idea de erradicar la violencia cultural ilegitima y generar una cultura
de paz. En sus narraciones, las conversas constantemente repiten “no es ficil”,
“es un reto”, y reconocen que tienen que hacer ejercicios de autoconocimiento
profundo para lograr el manejo de emociones asertivo. También aprenden a ob-
servarse a si mismas, al mismo tiempo que aprenden a ejercer virtudes altamente
valoradas en la generacion de paz, las ejercen con mas consciencia y desde la
perspectiva del Islam, que abrazan, aunque resulta novedosa para ellas, se apro-
pian de ella y van aprendiendo y modificando su actuar. Ellas mencionaron el
desarrollo constante de virtudes, como la paciencia, la misericordia, la resilien-
cia, la prudencia, la humildad, el respeto, la generosidad, amabilidad, tolerancia,
entre otras.

Un ejemplo de lo anterior se puede ver en la respuesta de una de ellas, quien
dijo: “[la informacién sobre el Islam] no resuelve mi vida, pero me ha ayudado a
tener una hermosa perspectiva de la vida, como nunca antes pensé” (MP10). Las
participantes observaron cémo mejoré su actitud después de leer sobre el Islam,
al respecto, una de ellas comentd: “Siento que soy mds cautelosa que antes de
convertirme al Islam, y ahora me tomo mi tiempo para pensar antes de hablar o
actuar” (BCOS). Otra mds respondié: “Aprendi a no ser obsesiva con las cosas
que quiero y, en su lugar, aprendi a ser mas paciente” (RS13) (Mondragon,
2023).

Las participantes manifestaron que en algiin momento percibieron el deseo
de crecimiento personal, el cual aparece dentro del tercer periodo en su edu-
cacion, donde se sumergen en la educacion religiosa en general y cordnica,
asi como en el aprendizaje del drabe, en particular de manera no-formal y for-
mal. Como se menciond antes, al inicio, ellas navegan por el conocimiento
de manera informal, poco a poco identifican lo que deben aprender, priorizan lo
mads importante y urgente, buscan informacién y el como aprender, evaltan re-
cursos, posibilidades de tiempo, eligen educacion informal versus educacion
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no-formal y empiezan a ser parte de grupos de estudio, donde comparten y
aprenden juntas, al enfrentarse con retos y dificultades, hasta que llega el cum-
plimiento del objetivo, ya sea en temporalidad o en terminar una meta, para
luego plantearse otro objetivo y reiniciar el ciclo. Este ciclo de aprendizaje se
repite continuamente, por ejemplo, cuando ellas reportaron que no lograron los
objetivos de aprendizaje o de temporalidad, aun asi no se salen del ciclo de
aprendizaje continuo, sino que perseveran y retoman los estudios planteando
objetivos alcanzables y posibles para ellas.

Todo este proceso estd acompafniado de preguntas y reflexiones, lo que las
prepara para desarrollar un pensamiento critico, enfrentar nuevos retos de
aprendizaje y de interaccién social en un contexto multicultural e interreligioso,
de la misma manera, aprenden a regular sus emociones, a convivir en la diversidad,
no solo a respetar, sino también a comprender al otro y a establecer limites de
respeto. Todos estos aspectos no son exclusivos de una educacion religiosa, sino
que son caracteristicas clave de la EP en todos los niveles educativos y son com-
petencias que también deberian desarrollarse y tomarse en cuenta en la educa-
cién informal y la no-formal (Cabezudo & Haavelsrud, 2007; Soto Kiewit et
al., 2023).

Las conversas al Islam experimentan diferentes tipos de movilidad que su-
man a sus experiencias de aprendizaje, entre ellas la espiritual, que es cuando
pasan de una creencia y tradicion espiritual a otra (Garma, 2018). La mayoria
de las mujeres de este estudio pertenecia al cristianismo y se movio espiritual-
mente hacia el Islam. Algunas de ellas contrajeron matrimonio con extranjeros o
tuvieron oportunidad de estudiar y vivir en paises drabes o de mayoria musulma-
na —como Egipto, Arabia Saudita, Emiratos Arabes Unidos, Turquia—, y se
trasladaron a otras geografias, lo cual también les permitié experimentar movi-
lidad cultural y social. Esto es muy importante porque ellas desarrollan la cons-
ciencia intercultural e interreligiosa en la practica, la experimentan, la viven
todos los dias, lo cual les permite expandir su pensamiento y desarrollar técnicas
de convivencia sana, respeto y tolerancia como parte de un grupo diverso. Aun-
que no se ahond6 en el como lograban consenso intercultural e interreligioso,
ellas manifestaron que la exposicion a diferentes culturas les permiti6 desarrollar
su empatia y comprension hacia el otro.

Asi es como las participantes estin expuestas a personas con diferentes
creencias religiosas y tradiciones culturales. Las participantes que se quedan en
sus lugares de origen se convierten en puentes entre dos tradiciones religiosas, ya
que mientras aprenden una disciplina religiosa que originalmente no pertenece
a su contexto geografico y cultural, practican su fe islimica en un entorno que es
mayoritariamente cat6lico. Mientras tanto, las participantes que experimenta-
ron movilidad geogréfica y social se vuelven conciliadoras en las diferencias
culturales al llegar a una nuevo grupo familiar, social y comunitario que es plu-
ral. Como puede observarse, la educacion religiosa entre las mujeres conversas
tiene un fuerte componente de interculturalidad y pluralidad, y la EP tiene el
propdsito de fomentar una cultura de paz en sociedades plurales (Cabezudo,
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2014; Molina et al., 2004; Ramadan, 2010; Salinas Arias, 2022; Yudkin Sulive-
res, 2023).

¢Coémo se ve la EP entre las conversas?

La educacion para la paz entre las musulmanas conversas de México y Colombia
incluye un aprendizaje activo y motivacién intrinseca, proceso que inicia con
la curiosidad, generando preguntas, buscando informacion, reflexionando en
ella y aplicidndola en la practica, hasta lograr el crecimiento personal, mientras
que el aprendizaje significativo se logra al desplegar la atencion y concentracion
(Bruya & Tang, 2018; 2021; Mrazek, 2022; Wadlinger & Isaacowitz, 2011;
Wang et al., 2022). De esta manera, como adultas, se familiarizan con el proceso
de toma de decisiones y autogestion de su educacion, van descubriendo las res-
puestas a las preguntas qué, donde, con quién, por qué medio y cuando, aunque
reconocieron que cuando se trata de responder al cémo, particularmente en el
estudio del idioma 4rabe y de recitacion de Coran, se enfrentaron con retos. En
todo este proceso educativo se observa el modelo andragégico (Knowles, 2001).

Los hallazgos proponen que el proceso de aprendizaje de drabe y recitacion de
Coran, en particular, requieren en primera instancia atencion voluntaria, porque
precisan esfuerzos cognitivos y fisicos importantes (Mondragén, 2024). Aun-
que después de la practica, a través de repeticiones y adentrarse al aprendizaje,
es posible desplegar la atencion fluida, la cual tiene una meta especifica, pero no
causa mayor esfuerzo y fluye naturalmente (Bruya & Tang, 2021). Esto sucede
cuando las conversas al Islam cumplen y logran una meta y tienen dominio de la
técnica de recitacion cordnica y cierto dominio del idioma drabe. Es pertinente
mencionar que el cumplimiento de una meta especifica les brinda confianza en si
mismas porque perciben que el esfuerzo disminuye considerablemente y se sien-
ten motivadas al ver que se despliega la atencion fluida, es decir, pueden recitar
y entender esa surab o esa ayab facilmente. Si surge algtin nuevo desafio u obje-
tivo, entonces repiten el proceso de despliegue de atencién voluntaria, mante-
niendo la practica y repeticion, y después de un tiempo pueden desplegar la
atencion fluida.

Todo este proceso cognitivo contribuye a otros procesos psicoldgicos y emo-
cionales, ya que permite la desconexién temporal de factores generadores de
estrés o0 pensamientos negativos, como conflictos o experiencias traumaticas
pasadas o actuales. Este proceso ayuda a que el cerebro y la mente se desconec-
ten de una realidad para conectarse y entrar a la realidad presente de cumplir el
objetivo de recitar el Cordn en arabe, lo que a su vez facilita la regulacion emo-
cional en ese mismo momento y en momentos posteriores en su convivencia co-
tidiana con los demas. Por ejemplo, la experiencia de otra de las participantes fue
la pérdida de uno de sus hijos, lo que trajo depresion profunda y niveles altos
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de ansiedad, se encontraba en un estado de inestabilidad; ella emprendi6 su jor-
nada escuchando la recitacion del Cordn, luego estudiando y focalizandose de
tal modo que por momentos lograba “dejar ir” esas emociones tan dificiles
de controlar (comunicacion personal, 2024) (GC-05-MX).

De acuerdo con la revision de literatura, esto también favorece al proceso de
toma de decisiones y fortalecimiento del autocontrol ante reacciones negativas o
violentas en situaciones de conflicto, asi como el mejoramiento de habilidades
sociales (Perry & Winfrey, 2021). Estos hallazgos coinciden con otros estudios
en trauma y resiliencia, ya que al realizar alguna actividad ritmica como cantar,
bailar, rezar, el cerebro se desconecta de factores estresantes o que generan des-
regulacién y lo conecta a factores de relajacion y/o concentracion para llegar a
una meta o cumplir un objetivo concreto (Perry & Winfrey, 2021).

Conclusion

La paz y el conflicto son temas constantes desde el inicio, durante la jornada de
conversion y de estudios de las mujeres musulmanas de México y Colombia.
Se concluye que el proceso de conversion al Islam puede ser visto como un pro-
ceso de educacion permanente, autogestionada y autodidacta que incluye la
educacion para la paz. Esta se observa principalmente en dos sentidos: 1) se en-
foca en resistir, corregir y erradicar la violencia cultural en la que las participan-
tes crecieron y de la que son parte, y retomar los aspectos positivos de su cultura
mientras emprenden cambios actitudinales y conductuales derivados de la con-
version al Islam; y 2) el proceso de conversién en si mismo genera tensiones
internas y externas, que se legitiman cuando las participantes pretenden obtener
una mejor version de si mismas de manera integral, aunque eso al inicio traiga
consigo algunos conflictos, los cuales aprenden a gestionar, mediar y solucionar.
Estas dos caracteristicas ubican a la educacion de las musulmanas de México
y Colombia dentro de los movimientos de resistencia a diferentes tipos de vio-
lencias.

Los efectos de esta EP se observan en los niveles personal y social. En el nivel
personal se observan cambios mentales y fisicos, en cuanto a las dimensiones
religiosa - espiritual, psicoldgica - emocional, actitudinal - conductual y cogniti-
va, con la autogestion de su educacion, el desarrollo de la competencia autodi-
dacta y en el proceso de toma de decisiones. Las participantes poseen motivacion
intrinseca sélida y voluntad que se basa en los significados espirituales de acce-
der al conocimiento. En cuanto al nivel social, los efectos de la educacién se
observan en la mejoria de relaciones interpersonales, en la ensefanza y el com-
partir lo que van aprendiendo con los miembros de su grupo social mas cercano,
con el desarrollo de empatia y la exposicion constante a situaciones conflictivas
interreligiosas e interculturales, como parte de sociedades plurales.
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El mecanismo para lograr el aprendizaje significativo es entrar en un espiral,
en el cual la atencion voluntaria y concentracion se despliegan a través de ejecu-
tar repeticiones constantes, con esto no solo se logra la retencién y comprension
del conocimiento, sino la regulaciéon de sus emociones. Inician con metas de
aprendizaje abstractos —por ejemplo, el deseo de memorizar todo el Cordn—,
que con la experiencia se van volviendo objetivos mas claros, alcanzables y
medibles —como memorizar Al Fitiha vy las tres tltimas suras del Coran—. Para
lograr objetivos claros es indispensable que ellas tengan la experiencia del apren-
dizaje y exponerse a la informacion que desean aprender y es cuando se percatan
que, para lograr avances significativos y profundos, necesitan empezar con el
conocimiento bdsico y a su propio ritmo de aprendizaje.

Una vez que conocen e interiorizan el conocimiento basico —este podria ser
el monoteismo, los seis pilares de la fe, los cinco pilares del Islam o el alif, ba, ta
y los inicios del idioma drabe— y son capaces de desplegar la atencion fluida
—es decir, enunciar o practicar lo que conocen sin realizar demasiado esfuerzo—
es cuando la espiral empieza a crecer y expandirse. Siguen estudiando a un nivel
mas amplio y profundo, accediendo a material nuevo, con fuentes de informa-
cién diferentes y, en el caso del estudio del Coradn y el arabe, por ejemplo, siguen
estudiando el idioma arabe, gramdtica, morfologia, vocabulario nuevo, las reglas
de recitacion, tratando de mejorar la técnica, generando mayor fluidez, entre
otros. El mismo mecanismo sucede con otros tipos de conocimiento, por ejem-
plo, estudiar la biografia del profeta Mohamad (saw) de manera superficial pri-
mero y mdas profunda después; en las comunidades mexicana y colombiana
es muy comun estudiar el papel de la mujer en el Islam, primero con los derechos
generales de las mujeres y luego se profundiza en el estudio de versiculos corani-
cos o en las historias de las compaiieras del profeta (saw) (ver esquema 3).

Asi que ejercer la paz, desarrollar habilidades sociales para generar una con-
vivencia equitativa, aprender a mediar diferencias, aprender auto-regulacion de
emociones, mejorar su proceso de toma de decisiones, detenerse en las reacciones
violentas y negativas, gestionar conflictos con su grupo social inmediato —que
suele ser diverso y multicultural—, son acciones que se aprenden a través de la
conversion al Islam y estdn en sintonia con la EP. Las musulmanas conversas han
elegido libre y voluntariamente este camino para emprender su jornada de edu-
cacion y aprendizaje permanente y caminan en ¢él al ritmo que cada una decide,
de acuerdo a sus capacidades y disponibilidad de tiempos y espacios.

En el tema de conversion al Islam quedan preguntas sin responder, como la
relacion existente entre la generacion y fortalecimiento de su nueva identidad
con la educacién que emprenden. Entre dichas preguntas también se encuentra
la correspondiente a cudl es el proceso educativo, cudles son las dindmicas que
siguen los hombres musulmanes conversos de Latinoamérica. También hace falta
un estudio especialmente enfocado a observar de qué maneras se observa la ge-
neracion de paz entre los conversos, asi como manifestaciones de violencia en la
comunidad. Otro de los puntos a cubrir consiste en observar los retos en matri-
monios interculturales que a veces terminan en violencia doméstica, abuso y
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abandono. En esta misma linea, queda observar distopias y desventajas como el
posible efecto de fanatismo religioso, el machismo y el entendimiento erréneo de
los conceptos propuestos por el Cordn y el Islam en general, y como estas
se expresa entre los miembros de la comunidad de conversos de Latinoamérica.

Esquema 3. Generacion del proceso de educacion permanente entre musulmanas conversas
de Meéxico y Colombia

@ Nuevos retos de
aprendizaje

Generacion del compromiso con el
aprendizaje permanente.

@ Atencion fluida y
Dominio Inicial

Ya estdn listas para emprender un ciclo
nuevo de aprendizaje, con objetivos claros
en contenido y temporalidad.

CO Repeticién constante

Desarrollo de confianza en si mismas,

de habilidades autodidactas y autogestivas.
Adquieren consciencia de autoaprendizaje.
Reforzar conceptos y habilidades a través
de la practica.

La concentracion lograda contribuye a la
regulacién de emociones.

was Atencion Voluntariay
motivacién intrinseca

Inicia con metas abstractas que
evolucionan hacia objetivos concretos.
Contenido bésico y superficial.

@? Curiosidad epistemolégica w

Encuentro fortuito con informacién
Se activa la curiosidad

Se generan preguntas

Inicia bisqueda de informacién

En la investigacion de EP, asi como en la educacion para los adultos, informal y
no-formal, hay preguntas sin responder que podrian servir para investigacion
futura, como ¢en qué consiste?, ¢qué variables tiene?, ¢como se produce?, ¢qué
condiciones le favorecen?, ¢cudl es el tiempo y espacios establecidos?, ¢qué papel
juega la serendipia?, ¢como es que los adultos llegan a formar un programa de
ensefianza como guia?, ;como desarrollan sensibilizacion para la paz? (Asenjo et

al., 2012).
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Queda como conclusién el reconocimiento de que en cada religion y forma
de pensamiento hay elementos y practicas para fomentar la paz y la armonia.
Asi, la EP debe ser enfocada hacia el pluralismo, derechos humanos y el respeto
hacia otras creencias, formas de pensamiento y practicas religiosas, asi como la
educacion en general deberfa ser enfocada a desarrollar el pensamiento critico
(Esquivel Marin & Garcia Barrera, 2017; Magendzo, 2012; Molina et al., 2004;
Ramadan, 2010).

Es menester mencionar el mensaje del Cordn con respecto a la pluralidad,
diversidad de religiones y culturas, que las musulmanas conversas estudian,
reflexionan y memorizan como parte de su educacion bésica en la religion. En
Sura Al Kafirun, Sura 109 del Coran, se lee: “Yo no adoro lo que ustedes adoran,
ni ustedes adoran lo que yo adoro, ustedes tienen su religion y yo la mia” (Garcia,
2013). Otro ejemplo de aprendizaje cordnico que trata sobre la diversidad cultu-
ral se encuentra en la Sura Al Juyurat (49:13): “Los he creado a partir de un
hombre y de una mujer, y los congregué en pueblos y tribus para que se reconoz-
can los unos a los otros.”

A manera de epilogo, la palabra Islam tiene su raiz etimoldgica en tres letras
arabes s-I-m (sin lam mim), de la cual también se obtiene la palabra salam que
significa paz. Islam es hacer las paces con el Creador, lo cual si tiene que ver con
una creencia religiosa, con rituales y practicas de adoracion, pero al mismo tiem-
po tiene que ver con hacer las paces con uno mismo, con los demds, con el medio
ambiente, tiene que ver con promover la paz y prohibir la opresién y la violencia,
con aceptar y respetar la diversidad de culturas, de pensamientos y de credos
religiosos. De ahi también que el saludo de los musulmanes inicie con la paz y
se responda con paz: As Salam aleikum (la paz sea contigo), wa aleikum as salam
(y que contigo sea la paz); lo cual rompe con las concepciones erréneas del Islam
y los musulmanes.
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